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Gourmet on Tour

Ze kookte voor Jackie Kennedy en
Hurmphrey B Anita Ekberg zat op
haar keukentatel ‘met van -
beha’. En nu geeft ze kookles. Op e

de mooiste, meeast romantische plekken
ter wereld: de kust van Amalfi, viak onder
Napels. Lotje Deelman ging

in de leer bij een echte Italiaanse mama
En at en kookte als nooit tevaren m

nelanzane.

en parm

f\/langiate', régaui!

Als wo schoorvoatend de koukin van M
Fanden ineen an haar ogen 1en hemel. fdarma ¢
vooral da fotograat igroot, blond, type vikingl becoelt. is
11§ &80 groot mes i min handen gedrukt om haa
ann nog sen stuk tsart, Lucia [k he

I
gan stoal. Eerst koffie, gioano
1k ban hier om te koken, In bt lend datsings ik er ooit met de ouders van con
e wendingen in mi

‘aan aamal- vooral niet nader ta amachrijvan - dramat
geland is, voul ik me hier onmeddedij thuls en begn k me aan 1
wanop. Engaik aten abs een talaanse, omdat j@ @ na twee dagen niet
26nder grote borden spaghstii alle vongole, flessen Lacrirna Cr huis
ik dus koken als een Italisanse. Op een van de mosiste, MEest roma
oncer Mapels, Hate me aready’

“Jackie Kennedy was dol op spaghetti met ansjovis’
Mijn larares, met wie ik inmiddals an 7ij #n bloatsvoets (Knallen jeuw schoenen ook 20, Luc
doen’’) in een pan tormatensaus
Amerikaanse dia ean vila in i hevels vakby Amalt bewnonde. In dievila ws omen en ga:
an Amerikagnse fimsteren, regisseurs en ardere coiebrities |'Jackie Kennody was dolf ep spaghatti me
Humpheay Bogart op da fles’) - Tegenwoordg geeft Mama Agata kooklessen. i
chigue. Het is 1egen een heuvel geplakt, 350 meter boven de eespiegal Alles
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Tot mijn
verrukking staat
er parmigiana
di melanzane op
het menu, een van
mijn favoriete
Italiaanse gerechten:
laagjes aubergine
met mozzarella
en Parmezaan uit
de oven.

30 ELLE sien

0, 7i je vol ontzeg hae ce
dieptlauw ligl e

eigon giond. Vanal hat tedras, wade we de gerechion die we maken cpeten, al
boomgaard en de moestuin zich uitstrakken tot aan de Miodeliandse zee, de daar bene!
ginstaren
“Voor echte parne ol'arsbbiata heb je infernc rmsse nodg’ Ean lik wt sen lan potje (gacroogde boedhate
rode paperties, knaflook, peprika, saldere) geett een hael overtuigenda indruk van oe Naoolitaanse varsie vas
sambal. s wo da valt ma op dat e 6o 1 [ P het vl staat dan
witeindeiijk nodig is voor bet gerecht, Vioeger haskden de contading, de boeren. avast een stuk brood door ce
PASIEEALS oM hun ergste hange illen. Besorenkeld met den Deetie obffohe is dat b fne delmondo Proaet
rraar: Togon do tyd dat do pasta kIsar is, i 6f nog NOt QENDBY SAUS over, 70 lexker is die true met dat brood,
Beetje olie, Lucia, door de panne, viek voordat j@ 2e opdent. En gael de mennen éen aitra schep. Vocral die
hinnda. Die werkt 70 hard! Da kripoog 7ie ik allaen

“Anita Ekberg was dolcissima’

L erianng west wat e doal. Met routinguse, maar liafdevolle gebaren verweikt me de ngredibintan dia mat
e 2oig 0 de keukentalel iigestald 1. Haar spagheisi del contading 2ijn de lakkerste die ik ool a1, De
mix van hat zout van de kappenties, het zoet van de 1omaten, het bitter van de oliven docr cie perfect al dente
Ivool stowvigor dan ) got spaghosti. Tot mijn vo G 51001 0Ok DOFTTIGaNS op Nat Manw. Gen van
mijn favoriete italisanse gerachien: laagies aubargine met onder mear Panmegaan en mozzanala it e oven
Cok by dit garacht heatt Agata sen manier bedacht om vooral geen honger te Bjdan figdens hat kolan: witkel

S vEN VIoeger mama’ bedel k. e e S k¢ *Anita Ekberg!” ant-
woordt 28 zonder aarzeling. Anits Ekberg was dolcissima, Ik hetinne me dat 20 altid met die £teltan van bo-
nen op ce keukentatel kwam ziten. i haar beha droeg ze van alles met 2ich mee: sigareten, luciters, 2ak-
doeies... Ze was heel esnvoudio, da mensen zagoen attid god-weet-wat over haar, maar ze liep gewoon
and. Mat als ji on k, Lucia. Ik hob da grootsto achling voor Amasikaangs on Scordinmische &

bloatsvon



De kip die we
die ochtend
klaarmaken en die
‘s middags dienst
doet als secondo
in ons vijffgangen
menu, liep gisteren
nog in mama’s
giardino rond.

312 ELLE +1

emaal, 2 kondan alamaal koken. Die Malisanse diva’s warsn ven

brargen en droegan vesl mes: make-up, Jackia | kwarm
‘Dio mio, heb je ooit zulke prachtige citroenen gezien?”
xchtand Kasrmakan on dio 8 middags d daet als seconds in onavijfigan 1, liep

n die 28 s ochtends
ik ma realizeer cat ik
o anormae, geurige

r koop ic die?

haar croanooomgaard lopen, bijft 2e de moosts exemplaren de 20
2in, Gat e die niet mee kunt nemean, Lucia. [k wee: zeke
e ot Zulke pra oenan gazent b kunt 20 ook 20 @1en, bestrooid met ee

ninde boomgsard san het werk s N
ar welke door naar vader of zefs door haar opa geplant
3 en peven el na vier, vilf jaar frut. Als ik
ward ik intens vardrietg. Mijn moeder var
altj betoverd werd door de gimmende ap;

e vitkooe

sz, sardappels. vankel, olijven, hazslraten, tuinbaa

38 boezem gast ar

3360 BONgE epHe MOE3TEN Sjouwen -
e Italisanse galuiden wear |8 20 peiukkig van bunt worden,

we door e in ten

20m dia 6an 5100p a3TVeRgt. ‘Che pace, vve Luss, zegt Mama
Wit een rust. Wit een lend. En vooral wal een eten



olijfolia A
3 teentjes knoficok, fijpgesnaden

bos peterselie. gehakt L

260 g kisina tros- of roma-tomastjss Marhit in ean grote k

75 g groone oljven hiwrin oo laag vuur

75 g ewarte olijven stukken gesnaden 1o

3 takjes vorso oregane, blaadjes grof gehakt andertussan oa spagh wate ut
zout el dente. Meng de spaghet G 0N rocs of op hat
Bas nscola Baaist da rucola door. Serveer dir

BILE eten 1






LEZERSAANGBIEDING

Uniek aanbod

—

KOO |(| £S5 bl :::"..:".:::"J:‘f::::

siaf dagalijks sen viergangen-

lunch met wiin, bedrasgt €
520. Wil je gedurande do eur-
sus in stijl overnachton in het

I_C] MCI M J Bk

do cursus en drie evernsch-
tingen, inclusiof ontbijt, op
bagis van son twoeparsoons-
kamer.

niseert G /) N our een
k . De enige echte penne sll'arabiata, het
veroluffende effect van citroensep in haar beroemds polio al imone, de
lekkerste amandelkoexjes ter wereld: na drie dagen koken met Mama
Agata heeft de Italiaanse keuken geen geheimen meer voor je. Na (maar
ook vooral tijdens) het keken geniet je van de gerechten die o ander
Mama's toeziend oog bereidt. De cursus vindt plaats in Ravello, in het huis
van Mama Agata, en wordt gegeven in het Italizans/Engels. Erwordt ge-
kookl in groepjes van twae 1ot vier persenen.

Gourmat on Tour organissert kookcursus:  Transavia vilegt als snige luchtvaartmant
sen op adembenemande locaties overal tar schappi] vanuit Amsterdam rechtsireeks
wearald, mat inspirerancs an vask wersldhe- e i

wemde chefs. Boeken dos jo via intemet: ]
om Mermeldinje o= bet vilegveld huur jo sen auto bij Avis. die
mail dat het om de driedaagse ELLE Eten  iegelmatig gurstigs senbledingen heefs;
aanbieding gaat, en of je wel of niet van het  voor moer infarmatis zie wiww, avis.nl of bal
220 Sasso gebrulk wilt  1800-2062847 Met is ongeveer anderhalf
uur rijden nasr Ravedlo.
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