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Alons waarop de was uitgebreid buiten hangt maar nooit schoon
orl. Het geznsleven speelt zich af op straat, Mannen met
Stenende gerichten mippen aan hun espresso. oudere, veelal in het
varl gexlede wrouwen kletsen met elkaar op een plain. de jeugd
neurt met scooters door de steegies, verwaarlposde honden
enen een vedig heenkomen, kinderen voetballen op straat en dit
s onder het aanhoudend claxonneren van te veel auto's in be
nalle straten. Armoede en ondoeimatigheid zgn tekenend voor
28 verwaarioosde metropool, die in de 18de eeuw tot een
N de mooiste van Europa behoorde. Op elke hoek wan de
3t 15 een kerk, hestorische gebouwen staan hier in ovierloed,
enals de koffiebars waar de pizza-punten aantrekkeljk
bresenteerd kggen, gebakken in de traditionele houtgestookie
éns. Probeer ze gerust, ze zin verrukkedsk. U bent immers in
stad waar de pizza oorspronkelik vandaan komt. Vanwege het
or ons doen hectische verkeer raad ik u af om Napels met Bigen
0 te bezoeken, Vanuit Palazzo Sasso kunt u een taxi laten regelen,
U heen en lerug bremgt. Ook ziin er magelmkheden om u
wit Amaifi per prvéjacht door de baai van Napels naar de haven
laten varen. Wie het efficienter wenst, pakt de helikopter

Ik bep de volgende route, die leuk is en een goede indruk geeft
| het oude stadsgedesite on de Mapolitaanse sfeer op straal:
i3l Stazione Marittima richting Castel Muovo. dat pebouwad
rd door Karel van Anjou in 1279, Passeer hel hasteedl pan de
fherzyde en sly bnksaf en VOIE de Via Vittorio Emanedie Il
uvergaal in ge Via Sen Carlo. Links Bgt een van de groatste
ragebouwen van Europa 'Teatro San Carkd’, en daarachter
azzo Reale, een museum met werken wvan bijvoorbeeld
Nedangedo en Bothicelli. Sla links de Via C. Coneale in.

Aan uw rechierhand heeft u nu een uinodigend lerras dat
ikt op de zikant van Palazzo Reale en het daaraan
2REn Mmmense plein, de Puazza del Plebiscito. Een heerlijke plak
GVen Op adem te komen. Loop terug de Via Toledo in, een
@ siraat mel talloze winkels. Aan uw rechterhand ligt Galleria
perta I, een antipke winkelpassage die u niet Mag missen.
smafle zistraaies van Via Toledo zin karakteristiek. Ten slotte
itsal de Via Armando Diaz in, die uitkomt oo de Piazza G. Bovio.
15 een taustandplaats, waar u zich bivoorbeeld naar het Museo
wologico Nazionale kunt laten rcen, &en van de meest
\aangevende archeclogische musea van Europa, met antieke
5ten uit de Campania, klassieke besldhouswwerken en reldzame
WEpEn en muwrschdderingen wt Pompes en Harculaneum
Wil Celreit veligheid gelden in Napels dezelfde richtiijnen als
ke metropool.

~3 U xch als rike toenst vermomt, bent u in SOMETERE 0N
één lopende peldzak en waagl u om problemen. Let goed on
uw spullen en draag uw eventuele camera niet opzechiig, maar
oqvoorbeeld in een tas of onder uw jas. vermijd de stillers gebiaden,
vooral na zonsondergang. Neem by twifel een taxi en laat U wan
A naar B varyoeren,

boethe was lyrisch over Napels, bn 1787 schreef hy: Napels i5
een paradys: sedereen leeft in een staat van zichzelf verbezende
beneveldheid, ikzell met uitgezonderd.” Voor wie Mapels een beetje
te veel van het goede wvindt, zn er excursies naar de over-
blyfselen van de Romeinse steden Pompeji n Hercutaneum of naar
oe edanden Capri en Ischia.

Masan AGATA'S PASSIONELE KOOKXUNSTEN

Mama Agata is een fenomeen. Een dchte Makasnse mama.
Kordaat, kort en stevig van bouw en met een lage volumineuze,
Zangerige stem. Ze zou kunnen doorgaan als de moeder van
Pavarotti, Pavarott wil lekker eten en memand kan 10 lekker
KoWen als mama. En dat doet ze al 45 jaar mei wisiuitend
mgreguenten wt eigen in. Mama Agata (met de kemioon op de
eerste ‘'a’) is 61 jaar geleden geboren in Havello, n een knus
husspe hoog op een kif met wincht over de Tyrrheense Zee

Al op jonge leeftiid heeft 2¢ leren koken van hadr mama. Bereiden
Vi Spyzen 1s haar passie geworden. Door deze gedrevenheid
en slerke behoefte om anderen culinair te verwennen en samen
te genieten van het pure en goede van eigen land, werd zy een
begnp n Ravello.
En niet alleen onder de fKakanen, In 1967 bezocht Jacqueline
Rennedy Ravello en zij werd in contact gebracht met meiske Agata,
Het mond-tot-mond-traject deed 'n werk en vanal die bed kooki
o8 woor ‘the Rich & Famous™ Fred Astairs, Humphrey Bogart, Ania
Ekberg, Richard Burton, Frederico Fedlini, Liz Taylor, Sophia Losen en
welt andersn




Thass, welteverstaan, achber haar eigen fornuis.
MNammer op een andere locatie. & ontmoet haar n
de prachiige tuin onder een dak van felpaarse
bougamvilles. Het uitzicht op zee s over
weddigend. Op tafel staal haar beroernde lemon
cake, de goddelijh smaakt. Een jongedame
ungeert als tolk maar zij is eigenlji, ondanks
mn siechle Haliaans, owerbodg. De keuken van
Mama Agata spreek! duideljke tazl De smaak
communisceart an niet het woord. Te doet wat ze
Zegt en zegt wat ze doet m een kook
demonsiratie in haar piep-kleine keuken. Behendig
schilt re grote aubergines. tegen de borst
houdend en met de snirichting naar nasr toe.
De plakken worden gefrituurd in zonnabloerm:
ohe én &r wordt samen met morzarellakaas,
basiicum en rucolasla een heerdigke snach van
gemaskt. Intussen zet ze potten op tafel met
gedroogde tomaten in olijfole, olfven en andere
in oigfolie geconserveerde lekkerngen,

Tussen het koken door kan er lekker van
gesnoepl worden, Als ik spontaan een stuk brood
in de olgfolie sop, roept ze: Bravo', alsol ze wil
reggen: “Zo moet het” Ik maak aantekeningen
van haar keuken-geheimen’ en het valt me op dat
het allemaal rechttoe rechtaan ks, maar met
gevoel, en niks afgewogen of gedoseerd.
Geen poespas en gekunstel. Joop Braakhekke zou
zich hier in #'n element voelen. Zo maken
we [wee soorten pasias, lasagne en een
kipgerecht. Wat opvalt, is dat alles groter is dan bij
Albert Hegn, Een kip is 2o groot als een flinke
kalkoen, papnka’s zo kolossasd Al Bnanassen
en crinoenen 2o fors als grapefruts. De courgettes
ain  keiner, maar daar ot dan wel een
prachiige bloem aan wvast. De knoflookschil

& donkerpaars en een knoflockpers behoort niet
tot het gereedschap wvan Mama Agata.
k wvertel haar dat ik thuis een basic wan
tomatensaus in de diepuries bewaar. Fout
‘De diepwries is besternd voor §s &n nemgens
anders woor', is haar duidelike antwoord
e zet de buftentafel vol mat de bereide SpiljFen
en flessen win zonder etiket en met schroeldop.

Het is de meest smaakvolie en sfeervolle Raliaanse
unch die ik tof op hadan heb beleafd.

Met de pecte marketing zou Mama Agata een
merknaam kunnen zin, die afgezet zou kunnen
worcen op een wergldmarkt. Hier heelt ze nooit
wooe gekozen. Je verdient haar geld met het geven
van kemschalige kookcursussen (twee tot zes
personen) aan een selectief internationsal
Rezeischap wan achter haar eigen formss.
e schenki me een kopie espresso in van de
categone extra strong. Drie zeifgemaakie Beyren
moeten geproeld worden en vioeien rigkelijk,
fe glimlacht tevreden met een blk op haar gerichi
van "t was lekker ha®

Hoe eenvoudig is rijkdom en geluk. Hel leven
15 her woimaakt. Dat wisten de Romemen al



